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BEZPECNOSTNI POKYNY K POUZIiVANI

UPOZORNENI!!!

Pred pouzivanim trampoliny je tfeba se seznamit s instrukcemi v tomto manudlu a ddkladné jim
porozumét. Tento manuadl si uschovejte. Maximalni vaha uzivatele nesmi presahnout limit 150kg
(pokud neni uvedeno jinak).

BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

Stejné jako u dalSich rekrea¢nich a sportovnich aktivit zde existuje riziko Urazu. Pro snizeni tohoto
rizika na minimum pfisné dodrzujte bezpecnostni instrukce.

— Trampolina je ur¢ena k domacimu pouziti.

— Spatné pouzivani trampoliny méize vést k vaznym Grazdim.

— Pred kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte, zvySenou pozornost vénujte opotrebeni
skakaci plochy a moznym chybéjicim ¢i uvolnénym castem.

— Veskeré pokyny k montazi, pouzivani a tdrzbé jsou obsazeny v tomto manualu. Dozor
i uzivatelé musi byt seznameni s bezpeénostnimi pokyny, kazdy uzivatel si zarover musi byt
védom svych zdravotnich a fyzickych omezeni a limitd.

— Trampolinu smi pouzivat vzdy pouze jedna osoba! Pokud bude na trampoliné v jednu chvili
vice uzivateld, riziko Urazu se vyznamné zvysi.

— Neprovadéjte premety, dopad na hlavu ¢i krk mize mit za nasledek ochrnuti, v krajnim
pfipadé i smrt.

— Nejdrive se seznamte s technikou skakani a chovanim skakaci plochy. Dbejte na to, ze
mate télo a pohyb neustéle pod kontrolou a neztracite koordinaci.

— Nepouzivejte trampolinu pfi Spatném osvétleni.

— Dbejte na to, aby se pod trampolinou nenachazely zadné predméty.

— Nepouzivejte trampolinu v téhotenstvi, nebo pokud trpite na vysoky tlak.

-V bezprostredni blizkosti nesmi byt uloZeny jiné pomdcky ¢i pfistroje uzivané napf.
ve volném ¢Ease, €i zahradni technika.

— Pokazdé se ujistéte, Ze zip i prezky bezpecnostni sité jsou plné zavreny.

- Neskakejte UmysIné do bezpecnostni sité! Pokud je trampolina ¢&i sit poskozena takovouto
hrubou nedbalosti, zaruka neplati.

— Vzdy musi byt pfitomna dozirajici osoba (bez ohledu na stafi a zkusenost uzivatele).

— Pokud je predpovézen silny vitr, umistéte trampolinu na chranéné misto, rozmontuijte ji
nebo upevnéte k podkladu provazy a koliky. Pfitom jsou nutna nejméné tfi zajisténi. Nestaci
upevnit jen nohy, nebot vitr by mohl horni dil trampoliny vypacit. P¥i poryvech vétru se
trampolina nesmi pouzivat.

— Majitel ¢i dozorujici osoba zodpovida za spravné pouziti trampoliny véemi uzivateli a je tedy
tfeba, aby byla perfektné obeznamena s bezpecnostnimi pokyny.

— Zamezte nedovolenému pouziti trampoliny, ¢i pouziti bez dozoru.

— Nepouzivejte trampolinu v blizkosti vody.

— VS8echny predmeéty v blizkosti trampoliny, které by mohly uZivatele ohrozit, je tfeba odstranit.

— Po dobu pouzivani trampoliny se pod ni nesmi nic a nikdo nachazet, v opaéném pripadé
hrozi riziko Urazu.

— Pozor na volné ¢asti, které se mohou zachytit na pazich nebo nohou.




— Na trampolinu nepatfi Zadna cizi télesa.

— Kryt pruzin neni elasticky. Pfi dopadu na néj hrozi protrzeni.

— Béhem skakani je zakdzano mit cokoliv v Ustech (Zvykacka, bonbon, ...).
— Trampolinu v zadném pfipadé nepouzivejte jako odrazovy mistek.

nepoustéjte.
— Pro déti od 3 let.

PRED ZACATKEM TRENINKU SE PORADTE SE SVYM LEKAREM, ZDA JE PRO
VAS TATO AKTIVITA VHODNA A BEZPECNA.

MOZNE PRICINY ZRANENI

— Pfemety — na trampoliné se premety
provadét nesmi. Dopad na hlavu, krk
¢i zada zvySuije riziko poranéni, ktera
mohou vést k ochrnuti, v krajnim
pfipadé dokonce k umrti. Stejné tak
méze dojit k Urazu, pokud uzivatel

pada nekontrolované.

- Vice uzivateld na trampoliné — Pokud
je na trampoliné v jednu chvili vice
uzivatel nez jeden, riziko Urazu se
vyznamné zvysuje. Skakajici osoby
do sebe mlzou narazit, skocit
na sebe, ¢i vypadnout ven. Riziko

zranéni je
vzdy nejvétsi
pro nejmensi
a nejlehci
osoby.

— Nastupovani a sestupovani —
Nevytahujte se nahoru pomoci krytu
pruzin, nevstupuijte na pruziny,
neskakejte na trampolinu z vyssich
poloh (Zebrik, stfecha, terasa, ...).
Neskakejte z trampoliny na zem.
Malym détem pfi nastupovani
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a sestupovani pomozte. Pri sestupu jdéte na okraj skakaci plochy, pfidrzte se pevné ramu
a vstupte na zem ¢&i Zebrik.

— Ram a pruziny - pri skakani dbejte a to, abyste dopadali vzdy do stfedu trampoliny. Na kryt
pruzin se nesmi ani skakat ani vstupovat.

— Ztrata kontroly — Pri kontrolovanych skocich skokan dopadne do stejného bodu, ze kterého

vyskocil. Drfive nez budete provadét obtizné skoky, musite perfektné

zvladnout ty zakladni. Pokud je skokan unaven, existuje vétsi riziko
ztraty kontroly. Pro opétovné dosazeni kontroly nad skokem musi byt
kolena narovnana.

— Vliv alkoholu a lékd — Vliv latek, které ovliviuji dobu reakce,

schopnost odhadu, prostorové vidéni a koordinaéni schopnost,

vyznamné zvysuje riziko Urazu.

— Cizi pfedméty — Na trampoliné, pod trampolinou, ani v jejim

bezprostifednim okoli se v dobé pouzivani nesmi nachazet cizi

predméty. Pfi skakani nedrzte nic v ruce. Prostor nad trampolinou
musi byt volny, zejména pozor na vétve a elektrické draty.

— Spatné udrzovana trampolina — jakykoliv neodborny zasah zvysuije riziko Grazu. Trampolina
se musi pfed kazdym pouzitim prohlédnout a opotrebované ¢i vadné dily neprodlené
vyménit. Az do doby UpIné opravy se trampolina nesmi pouzivat.

— Spatné pocasi — Mokra skakaci plocha je velmi kluzka a poryvy vétru mizou zplisobit ztratu
kontroly.

— Neomezeny pristup — v dobé, kdy se trampolina nepouziva, umistéte Zebfik na bezpecné
misto.

ZAMEZENIi URAZUM

— Role uzivatele — zakladni znalost trampoliny je nutna pro udrzeni bezpecnosti. VSichni
uzivatelé si nejprve musi osvojit techniku kontrolovaného nizkého skoku nez pristoupi
k nacviku komplikovanéjsich skokd.

— Role dozoru — dozirajici osoba musi znat a uplathovat zasady bezpeéného provozu.
VsSechny uzivatele musi odborné instruovat jesté pred vstupem na trampolinu. Pokud
nelze zajistit odborny dozor, je tfeba trampolinu demontovat a ulozit na bezpe¢ném
misté chranéném zamkem a proti vlivu pocasi. Dozorujici osoba zodpovida za to, Ze se
na trampolinu umisti bezpec¢nostni plaketa a Ze uZivatelé znaji mozna rizika a zplsoby, jak
jim predchazet.

www.marimex.cz




POSKOZENI VYROBKU

— Pouzivejte pouze originalni nahradni dily. Opravy smi provadét pouze kvalifikované osoby.
Neodborné zasahy mohou snizit bezpe€nost trampoliny.

— Chrarite trampolinu proti vihkosti a vysokym teplotam. Béhem chladnéjsich roénich obdobi
uloZte trampolinu do suché mistnosti.

— Nepouzivejte trampolinu za desté ¢i vétru. Pri Spatném pocasi doporucujeme ji uklidit
na chranéné misto.

ZARUCNI PODMINKY

— Trampolina byla vyrobena z material( vysoké kvality provedeni. VSechny souc¢astky byly
zkontrolovany a shledany nezavadnymi.

— Zaruka plati po dobu dvou let od data nakupu. Uschovejte vSechny doklady o nakupu
spole¢né s navodem. Doklad o nakupu bude pozadovan pri uplatiovani zaru¢nich narokd.

— Reklamace zbo?i se fidi pravnim fadem CR.

— Zéaruka se vztahuje na veskeré vady zpUlisobené chybou ve vyrobé nebo vadou materialu
ovliviujici jejich funkénost.

— Kupujici je povinen po zakoupeni trampoliny zkontrolovat, zda neni porusen transportni
obal nebo poskozena jina ¢ast. V pripadé, Ze dojde ke zjisténi vady, tak neprodlené o této
skutecnosti informujte prodejce.

— Vykazuje-li trampolina zjevné vady, které se projevi ihned po zprovoznéni, a pro které
zafizeni nelze uzivat, je kupujici povinen zboZzi bez odkladu reklamovat.

— Pri zjisténi zavady na jednotlivych ¢astech trampoliny reklamujte pouze vadnou ¢ast
s viditelné oznacenym mistem poskozeni.

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:

— Opotrebeni v dlsledku nespravné instalace nebo nespravného pouzivani, pfip. nespravného
uskladnéni.

— Bé&zné opotrebeni zafizeni odpovidajici charakteru a dobé jeho uzivani.

- Vady zpUlsobené mechanickym poskozenim.

- Vady zpUsobené vlivem Zivelnych sil.

— Vady vzniklé v dlsledku pouZziti nestandardnich prostredkd a nevhodnych cisticich
pomdicek.

— Prirozenou ztratu stalobarevnosti s ohledem na plsobeni slunecniho zareni.

— Deformace vzniklé v souvislosti s nestabilnim nebo neupravenym podlozim.

— Konstrukce a schlidky nejsou vyrobeny z nerezového materidlu a proto mize dojit
plsobenim vihkosti ke korozi. Zaruka se nevztahuje na pfipadnou korozi ocelové
konstrukce nebo schidka.




RADY K MONTAZI

— Na montéaz trampoliny je zapotrebi dvou dospélych osob v odpovidajici fyzické kondici.

— Pred samotnou montazi si peclivé proctéte vesSkeré pokyny.

— Po odstranéni a likvidaci obalového materialu si vSechny dily, které jsou obsazeny v baleni,
rozlozte na volné misto. Ziskate tak prehled a montaz vam to zjednodusi.

— S naradim zachazejte opatrné.

— Po smontovani trampoliny zkontrolujte znovu v§echny Srouby a spoje, zda spravné dosedaji
a jsou dotazené.

— Mezi trampolinou a dal§imi predméty (prfedevsim zdroji napéti, vétvemi, hrackami, bazény,
atd.) musi byt minimalni vzdalenost 8m.

— Trampolina musi byt umisténa na rovném, pevném, protiskluzovém a stejnorodém
podkladu. Idedlni je trava na zahradé.

— Kovovy ram trampoliny je vodi¢, proto dejte pozor, aby nepfiSel do styku s elektrickym
proudem (zejména pozor pfi bource).

— PFi montazi pouzivejte ochranné rukavice.

TIPY

— Stabilitu trampoliny mzete zvysit umisténim pytld s piskem v nohach trampoliny.

— Skakejte bez bot. PoSkozeni skakaci plochy trampoliny napf. botami, &i jinym ostrym
prfedmétem neni kryto zarukou.

— Béhem pouzivani trampoliny nekurte.

— Nepokladejte na trampolinu cigarety, ostré pfedméty nebo jakékoliv jiné pfedméty, které by
mohly zplsobit poskozeni. Na mechanické poskozeni se zaruka nevztahuije.

- Po poziti alkoholu, 1€kd, ¢i jinych navykovych latek, trampolinu nepouziveijte.

— Nesedejte na kryt pruzin, snizuje to jeho Zivotnost.

— Na nerovném povrchu se mze trampolina prevrhnout. Tvrdsi podklad ¢i nadmérny trénink
mohou ram poskodit, na coz se zaruka nevztahuje.

— Nevystavuijte trampolinu otevienému ohni.

— Dbejte, aby trampolinu pouzivaly pouze opravnéné osoby.

— Neskakejte na trampoling, pokud je skékaci plocha mokra.

— PFi ndrazovém vétru se trampolina nesmi pouzivat a doporucuje se ji bud’ demontovat nebo
dodatecné zajistit napr. ukotvenim, které je mozno zakoupit jako pfislusenstvi.

— Kryt pruzin je vyroben z UV odolného materialu, presto pokud se trampolina del&i dobu
nepouziva, doporucuje se ho ulozit nékam dovnitr.

— Smontovana trampolina by se jiz neméla presouvat. Pokud je to nezbytné nutné, je tfeba,
aby asistovaly nejméné &tyfi dospélé osoby a vaha trampoliny se tak rovhomérné rozlozila.
Trampolina se musi prenaset horizontalné, a pokud by se ram posunul, je opét zapotrebi 4
osob k naprave.

www.marimex.cz




UDRZBA

Pravidelné trampolinu kontrolujte, zda jeji ¢asti nejsou pfili§ opotrebené &i vadné. Na vyménu
pouzivejte pouze originalni nahradni dily. Jen tak zlstane zachovana funkénost a bezpecnost
trampoliny.

Konstrukce trampoliny je pozinkovand, pfesto se na ni ¢asem mdze vytvorit rez. Tomu Ize zamezit
aplikaci vazeliny (nebo jinym mazivem) na otvory pro pruziny a spojovaci body. Zajistite tim delSi
zivotnost ramu.

Trampolinu &istéte vihkym hadrem, nepouzivejte zadné chemikalie ¢i abrazivni prostfedky, které
by mohly povrch poskodit.

Baleni prosim zlikvidujte odpovidajicim zplsobem.

SESTAVENiIi TRAMPOLINY

-~

N

KROK 1
Zasurite prodluzovaci ¢asti nohou do nohou zakladny a upevnéte Srouby. Stejné postupujte u vSech nohou
trampoliny.

KROK 2

Spojte v8echny ¢asti ramu do sebe tak, aby
po spojeni poslednich dvou dilt vytvorily kruh.
Spojeni poslednich dvou dilt ramu vyZaduje
pomoc druhé osoby. Druha osoba by méla
drzet opac¢nou stranu ramu, zatimco vy spojite
oba konce kruhu.




KROK €.3
Pripojte nohy, které jste si pfipravili v kroku €.1, k rdmu trampoliny.

KROK €. 4
VSechny spoje nohou s rdmem zajistéte Srouby a pevné je utahnéte.

KROK €.5
V této fazi by trampolina méla vypadat jako na obrazku vyse.

www.marimex.cz




Po napnuti vSech pruzin by méla vase
trampolina vypadat jako na obrazku vyse.

Upevnéte kryt pruzin pomoci stahovacich Sndrek.

KROK €.6

Skékaci plocha musi byt umisténa logem nahoru.
Prvni ¢tyfi pruziny zahaknéte vzdy proti sobé tak, aby
vytvofily tvar kfize. Tim dojde k soumérnému napnuti
skakaci plochy. Stejnym zpdsobem umistéte zbyvajici
pruziny.

UPOZORNENI: pro napinani pruzin pouzijte
napinaci nastroj, ktery je soucasti baleni. P¥i
napinani pruzin vénujte zvySenou pozornost
ochrané o¢i a rukou.

KROK €.8
Navléknéte kryt pruzin po celém obvodu tram-
poliny tak, aby pruziny byly kompletné zakryty.

KROK €.10
Nyni si pfipravte vSechny dily nohou
ochranné sité.




KROK €.11
Jednotlivé dily ty¢e ochranné sité zasurite do sebe a nasledné na ni naviéknéte pénovy chranic. Stejnym
zpUsobem zkompletujte vSechny ostatni ty¢e ochranné sité.

KROK €.12
Na ty€e s pénovym chrani¢em navléknéte ochranny rukav. Po Uplném natazeni rukavu zajistéte oba dva konce

<%0

stahovaci $ndrkou.

KROK €.13

Rovnomérné rozlozte ochrannou sit
na plochu trampoliny tak, aby tunylek
na hornim lemu byl nahofe.
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KROK C.14 KROK C.15

Pfipravime si sestavu kovovych tyéi pro upevnéni Kovové pruty, které jsme sestavili v kroku &, 14,

a napnuti ochranné sité. TyZe sloZte tak, aby tvofily provieéeme tunylkem v hornim lemu ochranné sité
dva souvislé pruty, které budeme nasledné proviékat  po celém jejim obvodu.

tunylkem na hornim lemu ochranné sité.

KROK €.16 KROK €.17
Oba kovové pruty spojime tak, aby tvofily kruZnici. Takto vypada ochranna sif s kovovou obruéi, kterd je
Tim vyztuZime horni okraj ochranné sité&. takto pfipravena k dalsfm krokim montaze.

www.marimex.cz




KROK €.18

MontéZ ty¢i ochranné sité provedte pomoci
montaznich svorek. Kazda ty¢ je k noze
trampoliny pfipevnéna vzdy dvéma montaznimi
svorkami a jednim Sroubem.

KROK €.19

Pripojte ty¢e ochranné sité ke konstrukci
trampoliny. Takto by méla vypadat vase trampolina
po montazi ty¢i ochranné sité.

KROK €.20

Pred kone¢nym zvednutim ochranné sité

je nutné jeji dolni okraj pfipevnit pomoci
bezpecnostniho lanka. Nadzvednéte kryt pruzin
a provlékejte bezpecnostni lanko stfidavé oky
sité a kotvicimi oky pro pruziny. Tim docilite
pevnéjsiho ukotveni obruce, které budete
provadét v kroku €.21.
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KROK €.21 KROK C.22

Za asistence druhé osoby vyzvedneme ochrannou Gratulujeme, nyni je vaSe trampolina pfipravena

sif s obruéi a postupné budeme obrué upeviovat k pouziti. Nezapomerite dbat bezpeénostnich pokyni,
do drzaki ochranné sité. které jsou v prvni &asti této piirucky.

KONTROLA TRAMPOLINY PO MONTAZI

— Podivejte se na trampolinu zespodu a ujistéte se, Ze jsou vSechny pruZiny pevné zahdknuté v rdmu
a bezpeénostni lanko ochranné sité spravné provieceno a pfivazano.

— Zkontrolujte stabilitu podioZi.

— Ujistéte se, Ze kryt pruZiny piné zakryva a je spravné upevnény.

= Zkontrolujte, zda jsou ty&e bezpe&nostni sité dobfe pfipevnény k rdmu trampoliny.

- Zkontrolujte funkci zipu a pfezek u vstupu.

Po provedeni viech kontrol lehce skékejte 5 minut ve stfedu trampoliny. Trarnpolina je nyni pfipravena k pou#iti,
piejeme p&knou zdbavu. Kontrolu je tfeba provést vidy pfed prvnim pouZitim a poté pravidein& opakovat.

Pokud néktery dil chybi nebo se vyskytly jiné problémy, obrafte se na vaseho prodejce a trampolinu zatim
nepouzivejte,

www.marimex.cz




ZAKLADNI TECHNIKY SKAKANI

ZAKLADNI SKOK

Nespravna technika skakani miize zapricinit Uraz, proto si nasledujici kapitolu dobie prostudujte.

— start ze stoje, nohy rozkro€eny na $ifi ramen, oci
smeéruji na skakaci plochu

— machnéte rukama dopredu a otacejte jimi nahoru
— ve vyskoku dejte chodidla k sobé

— pfi dopadu jsou nohy opét od sebe na Sifi ramen

PRERUSOVACI MANEVR

— pokud ztrati skokan kontrolu, preruSovacim manévrem
ji mGze ziskat zpét
J«? — zacnéte zakladnim skokem, ale pfi dopadu nechte
f_‘:’-r“' pokréena kolena — tim mdzete skok prerusit
4

SKOK NA RUCE/ KOLENA

— zacnéte nizkym kontrolovanym zakladnim skokem

— dopadnéte na ruce a kolena, zada drzte rovné

— dejte pozor na dobry dopad na ¢tyfi, vySka neni
dllezita

SKOK NA KOLENA

— zacnéte nizkym kontrolovanym zakladnim skokem

— dopadnéte na kolena, pritom drzte rovna zada, pouzijte
paze na udrzeni rovnovahy

— skocte zpét do zékladni polohy, zatimco pazemi
machnete vzhlru

SKOK DO SEDU

— dopadnéte v ploché poloze do sedu
- ruce dejte vedle bokdi

— s pomoci rukou se uvedte opét do vzprimené polohy

www.marimex.cz




TRENINKOVY PLAN

zéakladni skoky. Drive nez zacnete s tréninkem, méli byste si peclivé precist bezpecnostni pokyny
a také vam musi byt jasna nutnost jejich dodrzovani. Dozirajici osoba i uzivatelé by se méli
podrobné informovat nejen o smérnicich platnych pro uzivani trampolin, ale také o fyzickych
limitech uZzivateld.

1. LEKCE

— nastupovani a vystupovani

— zakladni skok — predvedeni a praktické
provadéni

— prerusovaci manévr — predvedeni a praktické
provadéni

- skok na ruce/kolena - prfedvedeni a praktické
provadéni

2. LEKCE
— zopakovani 1. lekce
— skok do sedu - predvedeni a praktické
provadéni
j,:“' — skok na kolena - predvedeni a praktické
e provadeéni
— zacnéte skokem do sedu a ukoncete

skokem na kolena

3. LEKCE
— zopakuijte si, co jste se naucili v pfedchozich
lekcich
Absolvovanim téchto tfi lekci si osvojite zakladni
techniky skakani na trampoliné. V budoucnu davejte
stale pozor na kontrolu a techniku provedeni skokd.
Nasledujici hru Ize hrat za ucelem postupného

privykani uzivateld na trampolinu: Hra¢ ¢.1 zacne jednim skokem, hrac ¢.2 tento skok zopakuje
a prida dalsi. Hraci se stridaji a vzdy jeden skok pridaji. Ten, kdo dokaze provést vSechny skoky
az do konce, se stane vitézem. | zde je dilezité, aby vSechny skoky byly skakany kontrolované!
Nezkousejte prilis tézké skoky, které neovladate. Pokud své uméni chcete dale zlepSovat, méli
byste vyhledat kvalifikovaného instruktora pro pouzivani trampoliny. Také méjte na paméti, ze
na trampoliné smi v jeden okamzik skakat vzdy pouze jeden uzivatel, nikoli dva a vice lidi naraz.
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Bezpecnostni plaketa

(umistit na trampolinu)

Trampolina

e Nepouzivejte trampolinu bez dozirajici osoby, kterd je seznamena s bezpecnostnimi pravidly.

e Nedélejte premety.

e Na trampoliné muze skakat vzdy jen jedna osoba.

e Pokud je skakaci plocha mokrd, trampolinu nepouZzivejte.

o Neskakejte na trampolinu z vySe umisténého objektu ani z trampoliny na zem.

e NepouZivejte trampolinu pod vlivem alkoholu &i jinych ndvykovych latek a latek ovliviujicich
schopnost koordinace a dobu reakce.

e Nepouzivejte trampolinu jako pomucku k preskokiim z objektu na objekt.

o Neskakejte pfilis vysoko, skok je bezpecny pouze do té vysky, dokud dokdzete dopadnout
zpatky na prostredek.

e Pod trampolinou se nesmi nachazet Zadné predméty, osoby ani zvirata.

e Prostor nad trampolinou musi byt volny.

e Pokud jsou zhorsené vétrné podminky, trampolinu nepouzivejte.

e Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu.

e Nepouzivejte trampolinu bez krytu pruzin a ochrannych obald.

e Trampolina musi byt umisténa v dobre osvétleném prostoru.

e Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny ¢asti na svém misté a v dobrém stavu.

e Trampolina je uréena pouze pro domaci pouZziti.

VAROVANI Nevhodné pro déti do 3 let. Nedostate¢né motorické schopnosti. Nebezpeéi zranéni.
VAROVANI PouZivat pod pfimym dozorem dospélé osoby.

Bezpeénostni sit

e Trampoliny vyssi nez 50 cm se nedoporucuji pouzivat détem mladsim nez 6 let bez dozoru.

e Neskakejte do bezpecnostni sité.

e Nelezte na sit, ani nepodlézejte pod ni.

e Pred kazdym pouZitim trampoliny bezpeénostni sit zkontrolujte, zda neni poskozena. Pokud
ano, trampolinu nepouzivejte.

e Zip uvchodu musi byt pred pouzitim Uplné zapnut a zajistén prezkami.

Vyrobce: Marimex CZ, s.r.o0., Praha



